
 
 

The Broken Hearted Girl 
Diary of a Broken Hearted Girl 

By: Sophia  
Day 1 
  First, everyone thinks I am ugly and a know it all! Then, they think I am a 
smarty pants! But most of all I have no friends! Or a date to the prom! Which 
is in 2 monthes! I have blue eyes and red hair. I am not stylish.  I wear jeans 
and a short t‐shirt. Today I wanted to wear a dress. I hope nobody laughs at 
me.  
  Sorry, I forgot to say that I am an only child and my mom died in a 
terrible car accident. I live with my dad but he goes on business trips a lot. So, 
a baby sitter watches me.  I am 16 and I don’t know why I need a baby sitter. 
   Yesterday I heard people talking about me. They say I’m so ugly and a 
know it all. Also, a smarty pants. Others say I have no talent and study all day. 
They also say I’m fat. That one makes me cry. I only wear a size 6 in women’s 
wear. Sometimes I stop at Plus for Huge Ladies. I don’t know why it’s such a 
big deal. 
   Even a nerd hates me. He is uglier than me. Believe it or not the nerd, 
A.K.A Bob, has friends and has a date to the prom. I am mad at him because 
he is a nerd and he treats me the same way. He gets straight A’s. I also get 
straight A’s. He thinks he is way smarter than me. I really can’t believe him. 
Did I ever tell you of my old friend? We were closer than anyone until she 
joined the cheer squad. Then, she thought I was ugly, fat, and a smarty pants. 
Also, she thinks I am a know it all. Then she acts as my friend and I fell for it. 
When she slept over at my house she took my doll that my mom gave to me. 
The next day she showed everyone and I got embarrassed. I ran into the girl’s 
room, locked myself in a stall and started to cry. Then the bell rang and I 
didn’t hear it. There was no clock in the girl’s bathroom. I just had my watch 
and it fell into the TOILET! SPLASH! OPPS I just FLUSHED IT DOWN! Then the 
door wouldn’t budge. I was stuck there all day!  I heard the janitor and started 
screaming. Then he opened the door. It still wouldn’t budge. So, he called a 
lock person. He got me out.OMG! It smelled really bad! When I got home my 
babysitter freaked out. She kept on screaming at me. Then, my dad walked in 



 
 

while she was screaming at me. Guess what? He didn’t even care. Then, he 
went up stairs to unpack. Lindy made me write a 500 hundred WORD ESSAY 
on why I come home late. 
   While we were eating dinner dad told Lindy and me that after dinner he 
has to go to China for two months. PS: Lindy lives with us and she is so mean. 
Sometimes she invites her work friends over. She works at a restaurant too. 
They make me go to bed at 8:00 p.m. 
 Instead of me going to recess I go to study hall. Lindy makes fun of my rusty 
truck. Also, she says that it is funny that I am 16 and I don’t have a cell phone. 
Sometimes I hear Lindy and her friends talking about me. They say I am a cry 
baby. Sorry her friends are Jenna, Sydney, and Ella. Also, Francesca she is the 
only one who makes fun of me. The others just laugh.  
  I tutor a kid named Elizabeth. She really hates me! I didn’t do anything to 
her. Did I tell you about how she began hate me? The day before a big test I 
tutored her. Then, she got an F! That’s how she hates me. 
         
Day 2 
  Today it’s my mission to try to make friends. Let’s see how it goes. First, 
I’m going to ask Anne. I hope she accepts. She said YES THEN NO! I am so 
mad! That I went storming out of the girl’s bathroom. I ran home and forgot 
my rusty old pick up truck. Lindy punished me. I am very mad! So I decided to 
watch How to Make a Movie Star Your Friend! See I love this show. Since we 
live in Florida there are very rarely any movie stars. So I practice on people in 
my school. Or a dummy I call her Lisa. Lisa is the only thing I tell all my secrets 
too. Besides you diary!  
  Never once in my life I wore makeup. 
  By the way Lindy birthday is tomorrow and she is turning 34. My dad 
met her when my old friend bumped into her at the mall. My old friend 
introduced them. Then she was very nice and sweet. My dad still thinks she is 
nice and sweet. That’s why when he’s going to ask her to marry him! He gets 
distracted by her beauty!  
  Anyways I’m going to try to make friends with Liv and Marry. There very 
nice they don’t say mean things to me. Once they sat down at the lunch table 
with me. They’re also sisters. But they were very quiet. Let’s go see if they 



 
 

want to be my friend! They said maybe. Then after that LA they told me NO! I 
didn’t see that coming. I mean that’s a shocker. This time I am walking around 
and asking every girl I see. Guess what one of the girls said YES than NO! That 
is the second time it happened to me. Then, EVERY GIRL IN SCHOOL TOLD ME 
NO! I am angry, Furious! Now I squeeze a pillow.  
  Hey, do you believe in aliens? Well I don’t. So HAH! Sorry, I got carried 
away.  
  Yesterday I had a dream about an alien invasion. All of the aliens were 
NONSMART! They failed taking over the world because a meteoroid hit there 
space ships. While they were in it then, I woke up. I started counting sheep I 
counted ONE HUNDRED. It took me Thirty minutes. 
   After that, I had a dream about me being a priest and my dad, Lindy got 
married. I went on the honeymoon with them and I got lost. Then, a cage 
dropped on me. Then, a cute prince rescued me! Two days later we got 
married. I got really sick. I was in the hospital for one week. My dad and Lindy 
never came to visit me. Or the prince, one day he picked me up then I made 
lots of friends. Then I died. That was it. 
         
Day 3 
  Today it is one month till prom. I really want to go. But I don’t think that 
I will be successful. Everyone thinks I’m ugly and know it all, and a smarty 
pants. Especially Ava she is the most popular girl in school. She also thinks I 
am a slimy frog. Can you believe her? I am so mad at her when she announced 
it to the whole school on a microphone. Sorry Ava is Lindy’s younger sister. So 
if my dad married her (a.k.a. Lindy) she will probably be my STEP AUNT! I 
never know she might be nice to me? OR NOT! But I think her mom will make 
her be nice. That means Ava’s Mom will be my STEP GRANDMOTHER! My 
mom used to be friends with Ava’s Mom. Ava used to be my friend. Until my 
mom died I think she was only pretending? How could she? I thought we were 
friends?  
  OPPS I just spilt my water on the rug what a bummer. Whiled Lindy 
walked into the room she got really mad at me and made me cut her toe‐nails. 
Then, massage her FEET! I really can’t believe her! Can you?  



 
 

  Guess what she took my purse and paid someone to be her butler 
yesterday!  
  Did I mention I have a few jobs? Sometimes I work at the cafeteria at 
school. For juniors’ not Senior’s the other I work at a McDonald far from 
school. Do you have a job? Hello do you have a job? Sorry, I’m not talking to 
anyone. I am really sorry!  
  When I grow up I am going to be famous model!  
  Now, I’m looking for a new watch. Do you think anyone will help me? 
Sorry, again I’m not talking to anyone.  
  Besides if you are reading this diary. That I hold in my hand. Your family 
will be doomed for ETERNATY! Not really I’m just kidding with you. Or what if 
it really happens? I’m so scared. Also, I am very sorry. Do you think it will 
really happen? Again I’m not talking to any one. I’m sorry I keep on doing it. 
You don’t know how mad I am at myself! I found a Hannah Montana watch 
and I bought it. 
           
Day 4 
  So today I’m looking for a date. Now, I’m going to drive to Bob’s house. 
(Another Bob) I hope he says yes. When I got there he answered the door. His 
house was a pig sty. Did I mention I’m a neat freak? So I pushed the door on 
his face! Then I ran back to the car. He opened the door and ran after me. 
Then, I stepped on the pedal really hard. Then, it went zoom! ZOOM! ZOOM! 
ZOOM! I looked back and he ran after. Then, I ran out of water for me to 
drink. P.S I drink water when I’m nervous. He said YOU NEVER SLAM A DOOR 
IN MY FACE NEVER! I saw his face was full with rage. He scared me so much. I 
stepped on the pedal even harder. Then, I blasted off and ran through a stop 
sign when cops were right behind me. I didn’t bother stopping or looking back. 
Then, the police car put on his sirens.  Now, I knew I was in BIG TROUBLE! All 
the sudden it reminded me when my mom died. Here is my story. One day my 
mom was taking me home from school. Then, while we crossed on a green 
light a truck ran a red light across from my mom. It took the front of are car 
off and then ran over it. Also, nine cops were walking to there car and one of 
the cops pointed it out. The short one chased the truck. But the other 8 came 
to see if my mom and I were still a live. The tallest one walked over to me and 



 
 

told me that she was dead (my mom was dead). First, I didn’t believe him so 
he took me were my mom was. Then, I saw her lying dead in the middle of the 
street. OPPS! Now, there are 3 cops chasing me. I had the flash back again and 
again. After three times I stopped the car right in front of my house I told the 
3 cops this is my house. Then, I realized the tallest one noticed me. I had the 
flash back again. Then, he waved his hand in front of my face while I was in 
the middle of the flash back. “He walked up to me and told me aren’t you the 
one that your mom died in that terrible accident?” I whispered in his ear 
“Yes.” I only told him what happened he believed me and let me go. He told 
the others and called me they said it was okay. He added if I see you or hear 
you do that again I will give you a ticket. I replied I agree. Then, he hung up on 
me. Good thing Linda didn’t know she would have killed me.  
  Now I’m driving to Ken’s house (his last name). A skinny handsome tall 
man walked out. He asked me why I was here. I replied I’m here to see Adam. 
He turned around and looked back at me and laughed a big mean laugh. Adam 
pushed the tall man out of the way. I asked him my question! He said never. I 
ran into my car crying historically. It was about 9:00 and I drove home and 
didn’t bother saying hi to Linda. (Linda or Lindy either way) She was asleep. I 
was tired. I didn’t bother putting on pj’s or brushing my teeth. I just hopped 
into bed shut off the lights and went to bed. 
         
12:00 p.m. 
  I had a bad dream. Here it is. Today I’m asking every boy in school. I 
hope they don’t turn me down like when I asked every girl in school to be my 
friend. Okay let’s hope someone says “Yes”. I felt as if my life was coming to 
an end when I was about to ask Rob. So, I ran away. Then, one of the hall way 
patrols gave me a ticket. So, I read it. It said “Don’t throw away” I didn’t notice 
a hidden camera and some more writing I went to the garbage can and throw 
it away. Right when I throw it away it started beeping. BEEEP! BEEEP!  BEEEP! 
BEEEP! BEEEP! BEEEP! BEEEP! Everyone could hear it. Five hall way patrols ran 
to me and surrounded me. Another one came and picked the ticket up. 
Detention for a month young lady! NO! NO! AND NO! I yelled at them. The 
tiny one took me to the principle Rodger De Mwa La Te McDonald was sitting 



 
 

in his chair. On his desk was a picture of my dad and Linda. Then, he ripped 
the picture to shreds.  
         
Day 5 
  I woke up with a terrible headache. Now, I’m taking my temperature. 
Come on its 98.6. I really don’t want to go to school because of my test I had 
yesterday. But I have to go. 
   So, I’m asking every boy now. Now, my heart is racing, BOOM! BOOM! 
BOOM! Finally, it’s all done. But every boy said NO! I’m so mad really mad at 
myself.  
  P.S. I got a B on my test. 
   Now I’m going to get soaked because it is raining.  
  Today is a horrible day I’m just going to bed. 
         
Day 6    
  I just heard of this awesome match website for our school. I’m going to 
try it out. I hope it works! It might just help me. The website is called 
www.prommatchla.net. I’m so happy I might just get the cutest guy in school. 
Right now I’m typing in my e‐mail address (I’msmart107). Now, it says you will 
get your answer three days from today. It was written all over school today so 
everyone with out a date will join. I’m very sleepy. I’m going to bed. 
         
Day 7 
  Today the posters were took down by principle Rodger De Mwa La Te 
McDonald and my favorite teacher Mrs. Allener. There going to be married in 
two weeks. Or one week I’m not sure. This means she will be Lisa McDonald. 
The rest of Rodger’s name is his middle name but he likes to be called every 
single word.  
  I’m going to finish my homework. BYE! 
         
Day 8 
  What do you think I should wear today? Faded jeans with a top or a top 
and a skirt I’ll just wear faded jeans with a top. 
       



 
 

After Supper 
  Sorry I can’t write a lot but I have volunteer work at the school. (Extra 
credit.)  See You Later! 
         
Day 9 
  Today it will tell me if I have a match. I’m so excited. Here I go.  
       
After checking website 
  I’m so mad there is no match for me. It’s not fair. Everyone should get a 
match for the prom. Good Night! 
         
Day 10 
  Today I’m going to by a lottery ticket to go on TV to be a model. I’m not 
getting my hopes up that much. A lot of lottery tickets I bought I’ve had 
dropped it or I didn’t win. Here it goes. I took a penny out of Linda’s purse. 
OUCH! I got a paper cut. It was a lose wrapper. Linda thinks I’m a cry baby and 
doesn’t come up stairs. I put a bandage on it and scratches away at the lottery 
ticket. The penny dropped out of my hand about ten times. It was not fun. I 
finished finally. OH MY GOSH! I JUST WON THE CONTEST. I can’t wait to tell 
the entire school. Now I’m going to stay up all night. 
  “FRENCHESCA BE QUITE!” 
  “NO I WON’T LINDY.” 
  “THEN YOU’RE IN BIG TROUBLE!” 
  “FINE!” ERRR! Why does she have to be so mean and rude to only me!  
 
Later 
  Well it’s about 12:00 p.m. and I’m getting tired. 
 
Day 11 
  Today is Friday and we are going on a field trip to a blueberry farm. We 
have to be there at 6:30 a.m. I woke up at 5:00. That means only five hours of 
sleep.  
  Well I hope they believe me. If they don’t believe me I’ll tell them to 
watch the show tomorrow night. 



 
 

Before bed 
  No one believes me. I will show them! They will be jealous of me. Well 
I’m going to pack and go to bed. I have to fly to Los Angles. My flight is at 
12:00 p.m. I will arrive about 2:00 to 3:00 p.m. don’t worry I’ll bring you a long 
with me so, good night. 
         
Day 12 
  It’s about 5:00 a.m. and I’m tired. I know I told you but I only had seven 
hours of sleep one night ago sorry I lied. I better wake up Lindy she’s coming 
with me.  
       
7 hours later 
  We just boarded the plane. It’s my first time riding on a plane. I’m super 
excited but also, scared what if the plane runs out of gas or crashes. I’m going 
to stop I could go on all day. The pilot just said “Were taking off in 20 
minutes.”  
  Lindy is painting her nails a cool green. It latterly glows in day light! She 
says it is glow in the dark! 
   She brought to much money with her. She wants to buy clothing and 
souvenirs with the money she brought on the trip. I think she should spend 
her money on more important things like food drinks and other things. Now, 
she’s blowing on her nails like a madman. Were taking off in 5 minutes Lindy’s 
still blowing on her nails like a mad man. Everyone’s staring at her. It’s 
embarrassing. Finally she stopped and no one’s staring at us anymore.  
  Blast off in 5……4…….3……..2……1….. Blast off! That was amazing, cool. 
We just went through a cloud and then another one. This is so cool. Don’t you 
think! We went through another one and two more. Oh, my gosh people look 
smaller then ants. Buildings are the size of the tallest man in the world. THIS 
ROCK’S! I’m going to try to fall asleep. Not literally fall but go to sleep. 
         
20 min. later 
  I can’t fall asleep because the guy in front of me is singing. It’s been 10 
minutes now, and he just won’t stop singing. 
         



 
 

30 min. later 
  Finally he stopped it and gave me a bad head ache. I still have the bad 
head ache. 
   OUCH! The kid behind me keeps on flicking me. I told him “If you don’t 
stop I’ll tell your mom” so he stopped. Now, I can get some rest.    
         
Flight is over 
  Finally we landed. They’re giving us our suit cases. Linda’s got lost so she 
is buying clothes.  
  We just left and Linda’s checking us into a fancy hotel. Every room is like 
a size of a town house except there is no down stairs or upstairs. We are on 
the top floor Linda requested. Any ways were on floor 32 and number 
500,000. Were the closes to the elevator! It about seven p.m. now and my 
hands hurt.  
  I’m just going to watch TV. BYE!   
         
Day 13 
  The bed was super comfy. I never slept so well in my life. Today’s my 
first day on the show. I have to be there at 8:00a.m. And it’s 7:30.BYE! I’m 
going. 
         
At dinner time 
  See I brought you with me so every morning and night I could write in 
you. The girl’s names are Violet, Lindsy, Annie, Izzy and Bella. Annie spells her 
name really weird. OPPS! I’ve got to go eat. BYE!  
           
Day 14 
  Today someone’s going to go home. I hope it’s not me. 
 By the way I made friends with Bella and Violet. They’re very sweet. It stinks 
that they both live in South Carolina! Sorry got to go! BYE! 
         
Mean while at her school 
  Everyone gets her cell phone number and calls. (She just got a cell 
phone)  



 
 

After dinner 
  Bella went home today and I made friends from my school. Jake asked if 
I wanted to go to the prom with him! I TOLD HIM YES IN A HEART BEAT!  
  Tomorrow, 2 girls are going home. I at least want to make it to the last 
round! The last person to get eliminated gets a puppy. Its name is Dolce. So 
I’m getting tired I’m going to bed. 
         
Day 15 
  I can’t write anything because I have to go back for the prom. So I’m 
going shopping when I get back! 
       
9:00 p.m. late at night 
  I’m just writing so I can tell you that I got a dress and who got 
eliminated. Annie quit so they only eliminated 1 person and that is Lindsy! I’m 
so glad she was a pain in my butt! My dress is silver it a very long tank that 
goes down to my knees! The shoes are gold high heels with a silver flower on 
top on my foot. My toes are open. Anyways it’s down to Izzy, Violet, and me! I 
have to go! See you later. 
         
Day 16 
  It’s 3:00 p.m. and my prom starts in three hours. Before my friends are 
going out to eat at 4:00 and invited me and my date. I said yes! I just got finish 
getting dress and he’s picking me up in 30 min. What if he doesn’t like my 
make up or my dress, my hair, and my shoes? Now I got the chills. I’ll tell you 
more stuff after the prom. So bye! 
         
After prom 
  Jake is so cute and sweet. My friends were very nice. I was the Queen of 
the prom! Jake was the King. Oh, we had such a blast! Tonight I fly back! See 
you later! 
         
Day 17 
  I had a terrible night sleep. I didn’t get back till 12:00 a.m. I’m so tired. I 
hope I don’t get eliminated. Well I have to go. See ya! 



 
 

Before dinner 
   Guess who went home? Violet! I’m so glad it’s not me. It’s time for 
dinner. So see you later! 
         
Day 18 
  It’s the night of the finally. I can’t wait! Sorry I can’t write a lot. Well 
good bye it’s time for breakfast. 
         
After breakfast 
  Now, I and Izzy are frienemys. Frienemys are when you’re a friend and 
an enemy. Any ways I have to go. See ya! 
       
After finally 
  I WON IT! I REALLY DID! And tonight’s the celebration. I’m going to get 
dressed. 
       
After getting dressed 
  It’s time for the celebration. BYE! Here I go. 
       
After celebration 
  I had a blast all my friends and family came. My dad proposed to Lindy. 
We were all happy. BYE!     


